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Parlem de patinatge artistic

vEl patinatge artistic és una disciplina de patinatge
practicada individualment o per parelles, que
consisteix a fer una seérie de figures i salts amb
acompanyament musical.

v'Les figures i els salts reben diferents noms segons
la seva tipologia o a partir dels personatges que els
han fet famosos. Entre els primers, trobem el salt
del cervol, U'espagat, l’espagat rus, el bucle, el
mig bucle, el flip i el cherry flip; entre els referits
a patinadors famosos, trobem l’axel, el rittberger,
el turen, el lutz, el salchow i el walley.

vPel que fa a les posicions o figures, tenim la
posici6 d’angel o arabesca, l’alta o vertical, el
patinatge endavant i el patinatge enrere,
practicades de forma individual; i en paral-lel i a
’unison, per parelles.

v'Segons la manera de patinar també tenim
diferents denominacions, el patinatge en mirall i el
patinatge en ombra.

vEl recorregut d’un patinador damunt la pista al
llarg de les seves evolucions s’anomena tracat.

Podeu enviar els vostres suggeriments i les

vostres consultes a baixcamp@cpnl.org.



